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1 неделя
) (
1 день
2 день
3 день
4 день
5 день
Завтрак
Каша 
манная 
молочная (150/180)
Чай с сахаром (150/180) 
Бутерброд с маслом  (40/5
)(
50/8)
Каша гречневая
 молочная жидкая (150/180)
Какао с молоком
 (150/180)
 
Бутерброд с маслом  (40/5)(50/8)
Каша рисовая
 молочная жидкая (150/180)
Кофейный напиток с молоком 
 (150/180)
 Бутерброд с маслом  (40/5 и50/8
)
Суп 
 моло
чный с вермишелью
 (150/180)
Какао
 с сахаром (150/180)
 
Бутерброд с маслом  (40/5 и50/8)
Каша «Геркулес» молочная (150/180)
Чай с сахаром
 (150/180)
Бутерброд с маслом  (40/5 и50/8)
2
зав
трак
тр.
Сок фруктовый (100/10
0)
Сок фруктовый (100/100)
Сок фруктовый (100/10
0.)
Сок фруктовый (100/100)
Сок фруктовый (100/10
0)
Обед
Салат из моркови 40/60
Суп картофельны
й с горохом
 (150/180)
Котлета рубленая 
мясная
(60/70) 
Капуста тушеная
 (100/130) 
 
Кисель
(15
0/180)
 
Хлеб ржаной (30/38
Салат из 
белокочанной  капусты
 (40/60) 
Борщ 
со сметаной (150/180)
Котлеты рыбные запеченные (60/70) '
Пюре картофельное (100/130) С
оус томатный 
 (20/30)
Компот из сухофруктов (15
0/180)
 Хлеб ржаной (30/38)
Рассольник ленинградский 
со сметаной (150/180) 
Биточки из мяса птицы (60/70)
Пюре свекольное
(100/130)
Компот из сухофруктов (130/180)
 
Хлеб ржаной (3
0/3
8
) 
Щи из свежей капусты 
(150/180)
Суфле из печени 
(60
/
70)
Гречка отварная
 
рассыпчатая 
(100/130)
 
Соус томатный 
 (20/30)
Компот из сухофруктов (130/180)
 Хлеб ржаной (30/38)
Суп 
рыбный 
(150/180) 
Голубцы ленивые  
(100/130)
Кисель из варенья
 (130/180)
 Хлеб ржаной (30/38)
П
олдник
 
Булочка домашняя 
(
6
0/
8
0) 
Молоко (150/200)
Омлет (60/80)
Батон нарезной (25/35)
 
Чай с сахаром (150/180)
Хлеб 
пшеничный с повидлом
 (
30/15 и 40/20
)
 
Молоко (150/200)
Пирожок с повидлом (50/70)
Чай с сахаром (150/180)
Винегрет овощной (40/60) 
Кефир
 (150/200)
Печенье 
 (20/30
)
)ПРИМЕРНОЕ 10-ти ДНЕВНОЕ МЕНЮ




2 неделя 

	
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день

	Завтрак
	Каша манная молочная жидкая (150/180)
Чай с сахаром (150/180) Бутерброд с маслом
(40/5) (50/8)
	Каша жидкая молочная гречневая (150/180)
Кофейный напиток с молоком (150/180)
 Бутерброд с маслом  (40/5)(50/8)
	Каша пшенная молочная жидкая
 (150/180)
Кофейный напиток с молоком (150/180)
Бутерброд с маслом (40/5) (50/8)
	 Каша рисовая молочная жидкая (150/180)
Какао с молоком (150/180) Бутерброд с маслом
(40/5) (50/8)
	Каша  «Геркулес» молочная  (150/180)
Чай с сахаром (150/180)
 Бутерброд с маслом
(40/5) (50/8)

	2 завтрак
	Сок фруктовый (100/100)
	Сок фруктовый (100/100)
	Сок фруктовый (100/100)
	Сок фруктовый (100/100)
	Сок фруктовый (100/100)

	Обед
	 Суп картофельный с мясными фрикадельками (150:20/180:25) 
Шницель рубленый (60/70)
 Капуста тушеная (100/130) 
Компот из сухофруктов (150/180) 
Хлеб ржаной (30/38)

	Салат из капусты и моркови с растительным маслом (40/60)
Борщ картофельный со сметаной (150/3) (180/4)
Тефтели рыбные паровые (50/70) 
Соус белый (20/30)
Пюре картофельное (100/130)
Кисель (150/180)
Хлеб ржаной (30/38)
	Суп картофельный с макаронными изделиями (150/180) 
Котлета из мяса птицы (60/80
Рагу овощное (100/130)
Компот из сухофруктов (130/180)
 Хлеб ржаной (30/38)

	Салат из свеклы (40/60) 
Суп овощной со сметаной (150/180)
Суфле куриное (55/73)
Макароны отварные (100/130)
Соус томатный (20/30)
Компот из сухофруктов (130/180) 
Хлеб ржаной  (30/38)

	Винегрет овощной   (40/60)
Суп крестьянский со сметаной (150/180)
Жаркое по домашнему (150/180)
Компот из сухофруктов (150/180) Хлеб ржаной  (30/38)


	Полдник 
	Салат из моркови(40/60) Кефир (150/180) 
Булочка домашняя (50/75)
	Омлет натуральный (60/80)
Батон (25/35) 
Чай с сахаром (150/180)
	 Хлеб пшеничный с повидлом (30/15) (40/20) 
Молоко (150/200)

	Ватрушка с повидлом (60/80)
  Чай с сахаром (150/180)

	Кефир (150/180)
Вафли  (20/30)



В период урожая свежих овощей и фруктов салаты из консервированных и вареных овощей меняются на салаты из свежих овощей,
компот из сухофруктов меняется на компот из свежих фруктов и ягод.

